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Rust zoeken

Zoek eens een paar plekken bij jou in de buurt op, en kijk (of meet) hoe rustig 
die plekken zijn. Waar kun je goed bidden, denk je? Hoe rustig of onrustig is 
het op die plekken? Vul deze tabel in.

Waar? Rustig of niet?

slaapkamer

kerk

supermarkt 
(binnen)

schoolplein 
(net na schooltijd)

schoolplein 
(onder schooltijd)

jullie tuin of balkon

begraafplaats

kermis
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